
Équipe Centrale Lyon – GFC Construction 
 

Communiqué de presse n°3 

Mardi 20 Avril 2010 : 
 Deuxième journée officielle: Centrale Lyon – GFC Construction continue dans sa lancée! 

La régate du jour : 
 
Pour cette deuxième journée de régate en rade de Brest les Longtze se retrouvent seuls sur le 

plan d’eau, puisque le reste de la flotte est parti pour un port escale de deux jours à Douarnenez. Le 
vent s’étant établit tôt dans la journée, il permit une première manche à 11h30. Celle-ci ainsi que les 
deux suivantes verront l’équipe Centrale Lyon – GFC Construction prendre la deuxième place à 
chaque fois ! 

 
L’interview : 
 

Henri VIGNOLES, Régleur Foc du Longtze Centrale Lyon – GFC Construction  après la course: 
 
«  Après ces quelques jours sur l’eau nous commençons tous à prendre de bons repères sur le 
bateau. Nous avons pu faire 3 manches marquées par trois bons départs qui nous ont permis de bien 
nous positionner dès le début des manches. Cependant, les équipages devenant de plus en plus 
performants, les choix tactiques et l’analyse du plan d’eau deviennent primordiaux. Cette journée de 
régate nous a rappelé que dans une manche rien n’était joué avant de passer la ligne ! Notamment 
lors de l’arrivée de la troisième manche, notre bateau ainsi que les Longtze HEC – Ecole Navale et 
Yin-Yang : Centrale Lyon – EM Lyon ont franchit la ligne d’arrivée  au coude à coude ! La fin de la 
semaine risque d’être intéressante et très serrée ! » 
 
 À venir : 
 

Demain (mercredi) la journée s’annonce tout aussi ensoleillée, avec un vent plus fort dès le 
début de la matinée ce qui permet d’envisager un parcours côtier. Les Longtze seront encore seul sur 
le plan d’eau, jusqu’au retour du reste de la flotte. 
 



 

 
 Anecdote : 
  
 L’équipe de Centrale Lyon – GFC construction fait l’ouverture du journal télévisé de la Course 
Croisière EDHEC et a un article dans Le Télégramme de mardi 20 avril (article en pièce jointe) ! 

 

 

L’équipage de Centrale Lyon – GFC construction sous spi ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tout l’équipage du Centrale Lyon – GFC Construction remercie ses sponsors : GFC Construction, 
l’École Centrale de Lyon, le Bureau Des Sports de l’ECL et son partenaire technique Tribord. 


